
Moi, c’est la fritillaire pintade (Fritillaria meleagris)  

Une fleur rare et délicate, reconnaissable à mes pétales violets ornés 

de taches sombres, semblables au plumage d’une pintade. Avec ma 

silhouette élégante, je me balance doucement au gré du vent dans 

les prairies humides et les bords de rivières.

Les prairies humides sont mon refuge ! Je pousse dans les prairies 

inondables et les zones humides, là où le sol reste frais et riche. Au 

printemps, je fleuris et j’offre nectar et refuge aux insectes 

pollinisateurs. Mais ces milieux précieux sont aussi essentiels pour 

bien d’autres espèces végétales et animales.

Mais mon monde est menacé…

Si les zones humides disparaissent, je perds mon habitat et je ne 

peux plus fleurir.

Si les prairies sont drainées ou urbanisées, je n’ai plus d’espace 

pour pousser.

Si les fauches sont trop précoces, mes graines ne peuvent pas se 

disséminer et assurer ma survie.

Je suis une espèce parapluie ! Protéger mon environnement, c’est 

aussi préserver tout un écosystème fragile qui dépend de ces milieux 

humides. En sauvegardant les prairies naturelles et les zones 

inondables, nous protégeons une biodiversité unique et précieuse.

Ensemble, veillons à garder nos prairies vivantes et fleuries ! 

Viens me rencontrer dans les zones humides à côté de chez toi, je 

commence à me montrer en ce moment (mars) et je serai présente 

jusqu’en mai.

Si tu as envie de faire un peu plus connaissance avec moi, retrouve-

moi sur le site de l’INPN, tu y retrouveras ma fiche espèce complète ! 

Tristan Marchand – Eaux & Vilaine
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